


 

Учебный план 

среднего общего образования для 10 класса 

по обновленным ФГОС СОО на 2023-2024 учебный год 

Пояснительная записка 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 При составлении учебного плана ФГОС СОО в качестве нормативно-правовой 

основы использованы документы: 

 1. Федеральный Закон № 273- ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 17 мая 2012 года №413 (с изм. от 12.08.2022 № 732). 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г.  № 

731 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 № 74228); 

 5. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской федерации от 21.09.2022 № 858.  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

7.  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

Средняя  школа (10 класс) 

 
Учебный план 10-го профильного класса ориентирован на реализацию и 

достижение 

запланированных результатов обучения по ФГОС СОО. Учебный план, режим работы 

школы обеспечивают выполнение ФГОС СОО в соответствии с интересами и 

потребностями 

учащихся, способствуя реализации идеи развития личности в культурно-нравственном и 

интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыражения и самоопределения 



обучающихся. 

Продолжительность учебного года в 10  классе составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 20 им. В.В. Куприянова Сулукского сельского 

поселения Верхнебуреинского муниципального района Хабаровского края языком 

обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 20 им. В.В. Куприянова Сулукского сельского 

поселения Верхнебуреинского муниципального района Хабаровского края. 

Итоговая аттестация в 11 классе проводится в форме ЕГЭ и ГВЭ. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Учебный план определяет нормативный срок освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования - 2 года; 68 учебных 

недель: 34 недели – 10 класс, 34 недели – 11 класс. Количество учебных занятий 

за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов в год и не более 2516 

часов в год. 

Целевая установка учебного плана 10 – 11 классов на уровне среднего 

общего образования: 

 развитие устойчивых познавательных интересов и творческих способностей 

обучающихся; 



формирование навыков самостоятельной деятельности на основе обучения; 

 создание условий для образования старшеклассников в соответствии с их 

профессиональными интересами в отношении продолжения образования; 

 реализация профильного обучения, гибкость системы которого будут 

обеспечивать элективные курсы и индивидуально-групповые занятия. 

 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (предметов и курсов по выбору). 

Учебный план отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения ООП СОО в соответствии с 

требованиями ФГОС, общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности, а 

также учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их 

распределение по классам (годам) обучения. 

Формирование учебного плана МБОУ СОШ № 20 осуществляется из 

числа учебных предметов из следующих обязательных предметных областей:  

- предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература»;  

-предметная область «Иностранные языки», включающая учебные 

предметы: «Иностранный язык (английский)»; 

-предметная область «Общественно-научные предметы», включающая 

учебные предметы: «История», «Обществознание», «География» ; 

-предметная область «Математика и информатика», включающая учебные 

предметы: Алгебра и начала математического анализа, геометрия, вероятность и 

статистика; 

 - предметная область «Естественно-научные предметы», включающая 

учебные предметы: Физика, химия, биология; 

-предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности».  

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов 

«Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и 

родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили 

желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранный язык», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили 

желания изучать учебный предмет.  

В целях удовлетворения образовательных потребностей учащихся и их 

родителей (законных представителей) в углубленном и расширенном изучением 

отдельных предметов  увеличено количество часов на изучение математики и 

истории в 10 классе. Таким образом, на предмет «Математика» отводится 6 часов 

в неделю, на предмет «История» - 3 часа в неделю за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  А также из этой части выделены часы 

на  элективные курсы по выбору: «Право и экономика»,  «Алгебра плюс: или 



элементарная алгебра с точки зрения высшей математики»,  «Компьютерная 

графика», «Современный мир».  

Элективные курсы – обязательные учебные предметы по выбору 

обучающихся, направленные на углубление знаний по обязательным предметам и 

удовлетворения познавательных потребностей обучающихся в различных сферах 

человеческой деятельности.   

Обязательным элементом является выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект представляет собой учебный 

проект или учебное исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного 

или нескольких учебных предметов с целью приобретения навыков в 

самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей знаний 

и/или видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных 

знаний и способов действий при решении практических задач, а также развития 

способности проектирования и осуществления целесообразной и результативной 

деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, художественно- 

творческой, иной). Для реализации индивидуального проекта каждым учащимся 

10-х классов в учебном плане выделен 1 час из вариативной части учебного 

плана. Выполнение индивидуального проекта в 10-м классе ФГОС СОО школы 

регламентируется Положением об индивидуальных проектах учащихся 10-х 

классов ФГОС СОО. 

Согласно ФГОС СОО учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации и изучение русского языка как 

родного языка. Русский язык в качестве родного языка выбран родителями 

(законными представителями) обучающихся 10 классов.  

Школа предоставляет обучающимся возможность формирования 

индивидуальных учебных планов, которые формируются из: 

- обязательных учебных предметов, изучаемых на базовом уровне; 

- учебных предметов по выбору учащихся, изучаемых на углубленном 

уровне; 

- дополнительных учебных предметов, курсов по выбору обучающихся 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 класс (универсальный профиль) 
(с углубленным изучением математики и истории) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя  

Всего Количество часов в 

неделю 

10 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 136 

Геометрия Б 2 68 

Вероятность и статистика Б 1 34 

Информатика Б 1 34 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 68 

Химия Б 1 34 

Биология Б 1 34 

Общественно-научные предметы История У 3 102 

Обществознание Б 2 68 

География Б 1 34 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

 Индивидуальный проект Б 1 34 

ИТОГО  30 918 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 136 

 

 

Элективные курсы 

Деловой русский язык 1 34 

Алгебра плюс:   или элементарная 

алгебра с точки зрения высшей 

математики 

1 34 

Право и экономика 1 34 

Современный мир 1 34 

Максимально допустимая нагрузка   34 1054 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН 

внеурочной деятельности начального общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 20 им. В. В. Куприянова 

Сулукского сельского поселения Верхнебуреинского 

муниципального района Хабаровского края 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

1. План внеурочной деятельности среднего общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней школы 

№ 20 им. В. В, Куприянова Сулукского сельского поселения Верхнебуреинского 

муниципального района Хабаровского края (далее – МБОУ СОШ № 20) на 

2023/2024 учебный год сформирован с учетом образовательной программы, 

обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

общеобразовательных программ, установленных федеральными 

государственными образовательными стандартами, в соответствии с: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 2. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28. 

 3. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача России от 28.01.2021. 

 4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 

(распространяется на правоотношения с 1 сентября 2021 года). 

 5.Информационно-методическое письмо об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования. 

Министерство просвещения российской Федерации (Минпросвещения России) от 

05.07.2023 за №ТВ12190/03.  

6.  Устав МБОУ СОШ № 20. 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования». 

8. Образовательная программа среднего общего образования МБОУ СОШ 

№20 на 2023-2027 г.г., утвержденная приказом директора школы № 50 от 

26.07.2023 г. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. Внеурочная 

деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы.  



Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа.  

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО внеурочная деятельность в школе 

предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра. 

 1 час в неделю – на ценностное «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок). 

 По 1 часу в неделю – на занятия по формированию финансовой 

грамотности обучающихся; 

 По  1 часу в неделю в 10 классе – на занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

(«Россия – мои горизонты»). 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности 

включены: 

 часы, отведенные на дополнительное изучение предметов («Биология»); 

 часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов 

и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии («Самбо»); 

 В содержание курсов внеурочной деятельности внесена программа 

«Движение первых» для организации деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий;  

 Для реализации комплекса воспитательных мероприятий «Путь к успеху». 

                           Планирование внеурочной деятельности 

 
количество часов в 

неделю 

Общий объем 

нагрузки за 2 

года Внеурочная деятельность (направление) 10 класс 11 класс 

По учебным предметам 0,5 0,5 34 

По формированию функциональной 

грамотности 
0,5 0,5 

34 

По развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся 

0,5 0,5 

34 

Направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий 
0,5 0,5 

34 

По организации деятельности ученических 

сообществ 
0,5 0,5 

34 

Спортивно-оздоровительная 1 0,5 51 

Направленную на организацию 

педагогической поддержки обучающихся 
0,5 0,5 

34 

Ценностное развитие 1 1 51 

Всего  5 4,5 323 

 

 

Основное содержание занятий внеурочной деятельности 

Согласно методическим рекомендациям «Цикл внеурочных занятий «Разговоры о 

важном»; методическим рекомендациям по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (банк заданий по формированию функциональной 



грамотности) и с целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего и основного общего образования при формировании 

плана внеурочной деятельности в МБОУ СОШ № 20 предусмотрена часть, 

рекомендуемая для всех обучающихся: 

-1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной  и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок); 

-1час в неделю – на формирование финансовой грамотности. 

 Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены 

часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 

организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных 

клубах). 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность  6 204 

По учебным предметам Биология 0,5 17 

По формированию функциональной 

грамотности 

Финансовая грамотность 0,5 17 

По развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и 

интересов, самореализации 

обучающихся 

Шахматы 0,5 17 

Направленную на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий 

Путь к успеху 0,5 17 

По организации деятельности 

ученических сообществ 

Движение первых 1 34 

Спортивно-оздоровительная Самбо 1 34 

Направленную на организацию 

педагогической поддержки 

обучающихся 

Россия – мои горизонты 1 34 

Ценностное развитие Разговоры о важном 1 34 
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